Alles wackelt

[ Doppelstunde )

-

Thema Spielerische Férderung der Gleichgewichtsfahigkeit auf labilen und stabilen Untergriinden
Ziel Die Kinder balancieren auf labilen und stabilen Untergriinden.
Material Aufbauplan und Stationenkarten, CD-Player und Musik, 3 Langbanke, 1 Kastenoberteil, 5 kleine Matten,
4 kleine Késten, 8 Gymnastikstébe, 2 Reckstangen, 4 Hitchen, 1-2 Pedalos, 1 Parteiband
Vorbereitung | den Aufbauplan vergréBern, die Stationenkarten kopieren, ausschneiden und evtl. laminieren
(Sicherheits-) | ® Um einen Stationswechsel anzuzeigen, sollte eine kurze Musikfrequenz eingespielt werden. Diese
Hinweise weist die Kinder darauf hin, ihre Station aufzurdumen und im Uhrzeigersinn zur ndchsten Station zu
wechseln.
e Immer nur ein Kind darf auf den Geraten turnen. Zusétzlich sollten sich die Kinder, falls nétig, Hilfestel-
lungen geben.
Einstieg/ Auf dem Wackelplaneten Beobachtungshinweise
Aufwarmen Die Kinder laufen zur Musik durch die Halle. Bei Musikstopp sollen sie fol-
gende Bewegungen ausflhren: Gleichgewichtsfahigkeit
1. auf dem rechten Bein stehen © Das Kind fuihrt ohne
2. Standwaage mit dem rechten Bein Schwierigkeiten die
3. den rechten FuB auf den linken Knéchel bzw. hdher stellen, dabei die Balanciertibungen durch,
Arme nach oben strecken und iiber dem Kopf zusammentfiihren ohrlle die Geréte zu
4. auf dem linken Bein stehen veriassen.
5. Standwaage mit dem linken Bein ® Das Kind hat Schwierig-
Hauptteil Stationslauf ,,Alles wackelt* keiten, Uber die Gerate
zu balancieren, und flhrt
Station 1 ,Wippe*: immer wieder Aus-
Aufbau: Uber ein Kastenoberteil wird eine umgedrehte Bank gelegt. Unter gleichsbewegungen mit
den beiden Bankenden liegt jeweils eine kleine Matte. den Armen durch.
Aufgabe: Die Kinder balancieren tber die Wippe. )
Variante fiir Profis: beim Balancieren ein Sandséckchen auf dem Kopf ® Das Kind kann kaum
balancieren oder einen Tischtennisball auf einem Léffel liber die Wippe oder gar nicht ohne
transportieren, ohne dass der Ball herunterfallt Hilfestellung Uber die
Geréte balancieren und
Station 2 ,,Wackelbriicke*: muss die Geréte immer
Aufbau: Zwischen zwei kleinen Kasten liegen ca. 8 Gymnastikstabe auf wieder verlassen.
dem Boden. Auf den Gymnastikstaben liegt eine umgedrehte Bank. .
Aufgabe: Die Kinder balancieren von einem kleinen Kasten Uber die Sozialverhalten
Briicke zum anderen Kasten. © Das Kind kann im Team
mit anderen zusammen-
Station 3 ,,Gegenverkehr: arbeiten.
Aufgabe: Auf einer umgedrehten Langbank gehen zwei Kinder von beiden )
Seiten aufeinander zu und versuchen, aneinander vorbeizukommen, ohne | © Das Kind kann warten,
dass ein Kind von der Bank féllt. bis es an der Reihe ist.
Station 4 ,,Seiltanzer”: ® Das Kind will immer die
Aufbau: Auf zwei kleinen Kéasten liegen die Enden zweier Reckstangen. fuhrende Rolle spielen.
Aufgabe: Die Kinder versuchen, Uber die Reckstangen von einem zum . L )
anderen Kasten zu balancieren. ® Das Kind halt sich nicht
an vereinbarte Regeln.
Station 5 ,,Pedalo fahren:
Aufbau: Mit Hitchen wird ein Weg abgestecki.
Aufgabe: Die Kinder fahren mit dem Pedalo um die Hitchen.
Reflexion/ Reflexion
Abschluss e An welchen Geraten war das Balancieren schwer? An welchen war es
leicht?
e Warum waren gerade diese Stationen flir dich schwer bzw. leicht?
e Wie konntet ihr euch an den schwierigen Stationen helfen?
Linienfangen
Es wird ein Fanger bestimmt und mit einem Parteiband gekennzeichnet.
Alle Kinder (auch der Fanger) dirfen nur auf den eingezeichneten Linien
auf dem Hallenboden laufen. Wurde ein Kind gefangen, wird es zum neuen
Fénger und bekommt dazu das Parteiband vom ,alten* Fanger.
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Alles wackelt: Aufbauplan und Stationenkarten

Aufbauplan

Station 1: Wippe

Station 4: Seiltdnzer

Station 3: Gegenverkehr

Station 2: Wackelbriicke

Station 5: Pedalo fahren

Stationenkarten

Station 1: Wippe

Station 2: Wackelbriicke

Station 3: Gegenverkehr
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Unsere Regeln fir die Turnhalle

Wir achten auf das Schild
,Freies Spiel oder Sitzkreis“.

Ich klettere nicht auf
die Gerdte in der Halle  \{s" A/ )¢
(Sprossenwand, E(zﬂ Z]

Weichbodenmatte etc.). )
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Ich gehe nicht ohne die
Erlaubnis meiner Lehrerin
in den Gerateraum.

ane.
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Unsere Regeln fur den sicheren Gerdatetransport

Kleine Matten werden von 4 Kindern
an der Langsseite getragen
(nicht Giber dem Kopf).

Kleine Kdasten werden
von 2 Kindern getragen.

Kastenoberteile werden

von 2 Kindern getragen.
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6 Kindern getragen. Z
S,

Weichbodenmatten werden

von 6 Kindern an den Laschen
getragen (nicht iber dem Kopf).

Alle Grofgerdate (groper Kasten,
Stufenbarren, Sprossenwand etc.)
sollten nur gemeinsam mit der
Lehrerin aufgebaut werden.
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